
	№
	Тема учебного занятия
	Содержание стандартов
	Форма учебного занятия
	Практические, контрольные
	Отметка об использовании ЦОР
	Дата проведения учебных занятий

	
	
	
	
	
	
	7А
	7Б
	7В
	7г

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности и санитарно-гигиенические требования  в кабинете «Технология»
	Знать: Технику безопасности и правила СГТ. 

Уметь: Соблюдать ТБ. 
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	
	
	
	
	
	

	2
	Основы проектирования. Основные компоненты проекта.
	Знать: основные компоненты проекта. Уметь: выполнять последовательно разработку  проекта.
	Рассказ, беседа,  работа с учебником.
	Практическая работа. 


	
	
	
	
	

	3
	Элементы материаловедения. Материалы из химических  волокон.
	Знать:  Виды химических волокон. Уметь: различать волокна  по свойствам.
	Рассказ, работа с учебником демонстрация коллекций волокон.
	Практическая работа.

 Определение состава ткани

	
	
	
	
	

	4
	Элементы машиноведения Виды машинных швов
	Знать: Назначение и выполнение зигзагообразной строчки
	Показ приёмов работы. Пр. раб.
	Пр. Раб Изготовление образцов машинной зигзагообразн строчки
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Конструирование и моделирование юбки прямого покроя. Снятие мерок с фигуры
	Знать: Необходимые мерки для построения чертежа юбки прямого покроя, правила из измерения
	Показ приёмов работы. Пр. раб.
	Практическая работа. 

Снятие мерок с фигуры
	
	
	
	
	

	7
	Построение чертежа юбки в М 1:4
	Знать:
	Рассказ, демонстрация пособий
	Пр. раб Расчёт и построение чертежа юбки в М 1:4
	
	
	
	
	

	8
	Построение чертежа юбки в натуральную величину
	Знать: Правила и последовательность построения чертежа
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	Пр. раб. Построение чертежа юбки в натуральную величину
	
	
	
	
	

	9
	Моделирование юбки.

Изготовление выкройки юбки 
	Знать: Приемы и способы изменения фасона и формы юбки
	Рассказ, беседа,  работа с учебником.
	Пр. раб Изготовление выкройки юбки.
	
	
	
	
	

	10
	Подготовка ткани к раскрою, раскрой.
	Знать: Размер припусков на швы, правила подготовки ткани к раскрою и раскроя юбки.
	Рассказ, работа с учебником демонстрация коллекций 
	Пр. раб Раскрой юбки прямого покроя
	
	
	
	
	

	11
	Подготовка деталей выкройки к обработке.
	Знать: Технологию подготовки деталей к обработке
	Рассказ, беседа.  Показ образцов. Пр. раб.
	Пр. раб Подготовка изделия к примерке.
	
	
	
	
	

	12
	Проведение примерки, устранение дефектов.
	Знать: Технологию проведения примерки и способы устранения дефектов
	Рассказ, демонстрация инструментов и приемов работы.
	Пр. раб Проведение примерки, устранение дефектов
	
	
	
	
	

	13
	Обработка боковых срезов. Соединение клиньев. Обработка застежки «молния».
	Знать:  Технологию обработки  боковых срезов и обработки застёжки «молния».
	Показ приёмов работы. Пр. раб.
	Пр. раб Обработка застежки «молния».
	
	
	
	
	

	14
	Обработка верхнего среза юбки
	Знать: Технологию обработки верхнего среза юбки
	Рассказ, демонстрация пособий 
	Пр. раб Обработка верхнего среза юбки
	
	
	
	
	

	15
	Обработка нижнего среза юбки
	Знать: Технологию обработки нижнего среза юбки
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	Пр. раб Обработка нижнего среза юбки
	
	
	
	
	

	16
	Окончательная отделка и ВТО.
	Знать: Технологию окончательной отделки и ВТО.
	Рассказ, беседа,  работа с учебником.
	Пр. раб Окончательная отделка и ВТО.
	
	
	
	
	

	17
	Творческий проект
	
	
	Пр. раб Защита творческих проектов
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Рукоделие. Художественные ремесла. Вязание крючком
	
	Рассказ, демонстрация приемов работы.
	Практическая работа
	
	
	
	
	

	20
	Инструменты и материалы. 
	Знать: Виды материала, пряжи  и крючков для вязания
	Показ приёмов работы. Пр. раб.
	Пр.раб Выполнение воздушных петель, столбиков с накидом.
	
	
	
	
	

	21
	Условные обозначения.
	Знать: Условные обозначения  при вязании крючком, уметь их читать
	
	Практическая работа
	
	
	
	
	

	23
	Вязание простейших узоров
	Уметь: Вязать простые и распространенные петли и столбики
	Рассказ, демонстрация пособий 
	Пр. раб Вязание полотна
	
	
	
	
	

	24
	 Вязание полотна.
	Уметь: вязать полотно
	
	Пр. раб Вязание полотна
	
	
	
	
	

	25
	Вязание крючком по кругу
	Уметь: Вязать покругу
	Показ приёмов работы. Пр. раб.
	Пр.раб Вязание круга, квадрата.
	
	
	
	
	

	26
	Ажурное вязание
	Знать: технологию выполнения ажурной вязки
	Рассказ, демонстрация пособий
	Пр. раб Выполнение ажурного узора.
	
	
	
	
	

	27
	Гигиена девушки. Косметика, здоровье.
	Знать: Основные правила гигиены девушки и использования косметики.
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	Пр. раб Выполнение маски для лица.
	
	
	
	
	

	26
	Интерьер жилого дома Уход за комнатными растениями
	Знать: Правила ухода за комнатными растениями в соответствии с их видами 
	Рассказ, демонстрация пособий
	Пр. раб Уход за комнатными растениями.
	
	
	
	
	

	27
	Уход за одеждой. Ремонт одежды
	Знать: правила ухода и хранения одежды из шерсти и шёлка
	Рассказ, работа с учебником демонстрация коллекций 
	Пр. раб. Изготовление чехлов для хранения одежды
	
	
	
	
	

	28
	Физиология питания. Макро-  микроэлементы в продуктах питания
	Знать: Виды продуктов, содержащих наибольшее кол-во микро и макроэлементов
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	Практическая работа. 


	
	
	
	
	

	29
	Мясо и мясные продукты. Виды мяса. Признаки доброкачественности мяса.
	Знать: признаки доброкачественности мясных продуктов
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	Практическая работа. 


	
	
	
	
	

	30
	Блюда из мяса. Изделия из рубленой массы. 
	Знать: Виды блюд из мяса и рубленой массы
	Рассказ, демонстрация инструментов и приемов работы.
	Практ. работа

Тепловая обработка мяса
	
	
	
	
	

	31
	Приготовление обеда в походных условиях
	Знать: Способы  приготовления и возможное меню в походных условиях
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	Практ. Раб 

Приготовление приправы 
	
	
	
	
	

	32
	Заготовка продуктов
	Знать: Технологию приготовления варенья
	Рассказ, демонстрация пособий 
	Пр. раб Приготовление варенья из яблок
	
	
	
	
	

	33
	Составление меню праздничного обеда в национальных традициях
	Уметь: Составить меню праздничного обеда с учётом национальных традиций
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	Практическая работа
	
	
	
	
	

	34
	Творческий проект
	
	
	Пр. раб Защита творческих проектов
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



